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Tipps und Hinweise zur Aufnahme Ihrer
ElevenLabs-Stimme 
Die ElevenLabs-Stimmen können entweder durch direktes Erstellen von Audioaufnahmen auf
der Website oder durch Hochladen vorhandener Audio- und Video-Dateien erstellt werden.

Die beste Option ist die, die für den Ersteller der Stimme am besten geeignet ist. 

Im Folgenden finden Sie einige Tipps, um das Beste aus der Aufnahme Ihrer Stimme
herauszuholen, egal ob live aufgenommen oder über aufgezeichnete Dateien. 

Beim Erstellen von Audioaufnahmen ist es am besten, folgende Punkte zu beachten: 

Vermeiden Sie laute Umgebungen oder reduzieren Sie Hintergrundgeräusche. 

Möglicherweise müssen Sie ein Headset-Mikrofon verwenden, aber Sie können auch mit
einem Smartphone oder Tablet Audioaufnahmen machen. In der Regel haben
Smartphones ein besseres Mikrofon als Tablets. 

Halten Sie den Abstand des Mikrofons zu Ihrem Mund konstant, um eine gleichmäßige
Lautstärke der Aufnahme zu gewährleisten. 

Stellen Sie sicher, dass Sie bei der Aufnahme nicht die Sprache einer anderen Person
aufnehmen. 

Achten Sie auf Ihre Sprechgeschwindigkeit und Ihr Tempo. Wenn Sie sehr langsam
sprechen, wird die erzeugte Stimme ebenfalls langsam klingen. Versuchen Sie so zu
sprechen, wie Sie es in einem normalen Gespräch tun würden. 

Achten Sie auf Ihre Lautstärke. Wenn die Aufnahmen eine sehr niedrige Lautstärke haben,
wird die ElevenLabs-Stimme sehr leise klingen. 

Bringen Sie Emotionen in die Aufnahme ein. Sie können ein Buch vorlesen, ein einseitiges
Gespräch führen, Fragen beantworten oder eine Geschichte erzählen, z. B. über einen
Lieblingsurlaub oder welche Lebensmittel Sie lieben oder nicht mögen. 

Wenn Sie Audio- oder Videodateien hochladen, die sie bereits besitzen oder die Sie kürzlich
unter Verwendung der oben genannten Tipps aufgenommen haben, gibt es einige zusätzliche
Hinweise: 

Ihre Aufnahmen sind möglicherweise nicht perfekt. Es gibt Programme wie das kostenlose
Programm Audacity, mit dem Sie Hintergrundgeräusche, andere Sprecher und
Hintergrundmusik entfernen können. Auch können Sie die Lautstärke erhöhen, wenn
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diese zu niedrig ist. Auf der Website des Boston Children’s Hospital gibt es Tutorials, die
Ihnen bei der Verbesserung Ihrer Aufnahmen helfen können:
https://www.youtube.com/playlistlist=PLFWJQxERpRE_lz1mXqYI20ky0YhpFbPrh 

Die Aufnahmen können aus WhatsApp-Sprachnachrichten, Facebook-Chatnachrichten,
Voicemail-Aufnahmen usw. stammen. 

Die Aufnahmen müssen mindestens 8 Sekunden lang sein. Wenn Sie viele kurze
Aufnahmen haben, können Sie Software wie Audacity verwenden, um diese
zusammenzufügen und eine längere Aufnahme zu erstellen, die Sie hochladen können. 

Eine Audiodatei kann auch aus Ihren Videoaufnahmen stammen. Programme wie Audacity
ermöglichen es Ihnen, nur die Audiospur aus einem Video zu exportieren, um die
Dateigröße zu reduzieren, sodass Sie die Datei auf der ElevenLabs-Website hochladen
können. 

ElevenLabs unterstützt wav, mp3, mp4 und opus (von WhatsApp-Videoaufnahmen). Wenn
Sie eine Datei in ein anderes Format konvertieren müssen, kann Software wie Audacity
Ihnen dabei helfen. 

Beim Hochladen einer Audiodatei für den Professional Voice Clone können Sie die Stimme
des Sprechers verbessern, indem Sie die Option „Hintergrundgeräusche aus Audio-Proben
entfernen“ aktivieren. 
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